
Centre de soutien aux femmes  
Nom du centre: Ideal Home  
Lieu: Chitwan, Népal  
Ideal home est un centre où, les femmes qui sont victimes de violence domestique et d’abus, 
peuvent rester. Le centre a ouvert en avril 2009 et a accueilli, à cette époque, 10 femmes avec leurs 
enfants. Elles sont censées rester 18 mois à Ideal Home. Pendant leur séjour, les femmes travaillent 
sur des compétences différentes, en se concentrant sur la couture (vêtements) et la fabrication de 
bougies.  
Espérons qu'elles seront en mesure de démarrer leur propre petite entreprise dans le futur.  
Aussi important que les compétences de travail est, le nouvel environnement qu'elles connaissent ; À 
Ideal home elles construisent leur confiance en soi, leur autonomie et acquièrent une meilleure 
connaissance de leurs droits dans la société. C'est-à-dire, statut social, propriété (si divorcée), 
respect.  
Ideal Home offre également une nouvelle famille pour interagir avec de nouveaux amis et 
automatiquement s'exercer à parler d’eux -mêmes tout en apprenant à faire confiance. Les bénévoles 
peuvent aider à l'enseignement de conversation d’anglais et développer des conceptions et des idées 
pour leur programme de couture. Ideal Home a aussi un grand besoin de dons et de sponsors. 


