
Barnehjem 

1. Barnehjem 

I Nepal finnes det mange hjemløse barn som lever på gaten. Noen av disse barna har vært så 

heldige å ende opp på barnehjem eller sentre for gatebarn. De fleste av disse sentrene sliter 

imidlertid med få økonomiske ressurser tilgjengelig og underbemanning, og har et sterkt behov 

for hjelp og assistanse. 

Volnepal jobber for å bistå pålitelige institusjoner, i hovedsak med å formidle frivillige til der 

behovet for hjelp til enhver tid er størst. Ved arbeid på barnehjem (og kvinnesentre) foretrekker 

vi engasjement over en lengre tidsperiode. Høy utskiftningsfrekvens er både utfordrende for oss 

å administrere, og gjør det vanskelig for barna. Disse barna trenger så mye kontinuitet og 

stabilitet som det er mulig for oss å tilby. For en reell utvikling hos barna er det nødvendig å 

etablere tillitsbånd mellom dem og de frivillige, og uten dette kan vi risikere å gjøre mer skade 

enn godt.  

Vi har forståelse for at mange ønsker å se alle de naturlige underverkene dette landet har å by på. 

Søknader om arbeid hvis varighet er på under to måneder vil absolutt bli vurdert, men vi vil i så 

fall kanskje foreslå en mer fokusert innsats i feltsykehus eller andre prosjekter. 

Å jobbe på et barnehjem eller –senter kan til tider være hardt, men også et svært givende arbeid. 

De fleste av våre frivillige underviser i engelsk og/eller matte og tilbringer tid med barna. I 

interaksjon med barna kan man bidra med eventuelle ferdigheter man måtte inneha. Vi har hatt 

både kunstnere, musikere, og til og med psykologer. Husk at det er ingen krav om slike 

ferdigheter; det viktigste er at du er der og at du bryr deg. Takknemmeligheten og beundringen 

du vil oppleve fra barna, og tilfredsstillelsen du vil føle ved å vite at du bidrar til å hjelpe små 

mennesker vokse seg store, kan ikke beskrives i ord. Det kan bare oppleves.   

Vår innsats for å forbedre disse barnas liv har absolutt en effekt, og testresultater av barnas 

ferdighetsnivå vise at våre frivillige har bidratt til å gjøre barna bedre rustet for det livet som 

kommer. På tross av at de fleste av barna har opplevd betydelig vanskeligheter og motgang i sine 

liv, er de robuste, positive, og smiler ofte mye! 

Omsorg 

Utplassert på barnehjem eller –senter vil du være ansvarlig for den daglige omsorgen for barna, 

bistå med grunnleggende utdanning, idrett, og kunstneriske og kulturelle programmer. Som en 

del av et team vil du hjelpe til med å ivareta barnas individuelle behov. 

Hvordan kan du hjelpe foreldreløse barn? 

 Gjennom å være fadder  

 Bidra økonomisk til et av våre programmer 



 Pengeinnsamling  

 Gjennom å jobbe som frivillig på våre programmer 

Vi tar mer enn gjerne i mot donasjoner i form av gaver på følgende områder: 

- Bøker og skoleutstyr 

- Sportsutstyr og innendørsleker 

- Medisiner (vitaminer, krem til behandling av skabb, lusesjampo, plaster og annet 

nødvendig medisinsk materiell) 

- Datamaskiner, fotoapparater og musikkinstrumenter 

Den frivilliges rolle 

Barnehjem og –sentre i Nepal bruker ulike pedagogiske og ferdighetsutviklende programmer for 

barna. Avhengig av behov, samt ferdighet/interesse fra deltakerne, kan de frivillige engasjeres i 

følgende aktiviteter: 

 Undervise i engelsk på barnehjem (2-4 timer per dag). (kan kombineres med 

undervisning på skole.) 

 Organisere leker; tegning, synging, dansing og/eller andre kreative pedagogiske og 

utenomfaglige aktiviteter. 

 Ta med barna på ekskursjoner. 

 Hjelpe til med lekser og kartlegge og overvåke akademisk fremgang. 

 Sanitære forhold; hjelpe barna å pusse tenner og dusje, samt personlig hygiene. 

 Omsorg for barnehjemsbarn som ikke har muligheten til å gå på skole. 

 Ferdighetutvikling av barn som er for gamle til å gå på skole. 

 Hjelpe barna med å kle på seg og rekke skolen på en trygg og sikker måte. 

 Bidra administrativt og gjøre ærend og liknende forefallende aktiviteter. 

 Hjelpe til med andre aktiviteter og programmer utformet spesielt i forhold til barnas 

behov. 

Nødvendige ferdigheter/kvalifikasjoner 

Det kreves ingen spesielle ferdigheter for å delta i prosjekter for foreldreløse barn i Nepal. 

Interesse for arbeid med foreldreløse, og omsorg og et ønske om å tilbringe tid med barna er alt 

som trengs. Når alt kommer til alt, er det smil, omsorg, klemmer og oppmuntring som teller mest 

i vårt arbeid!   

En typisk dag for en frivillig i et barnehjemsprosjekt 

07-08 

Frokosttid for barna; de frivillige serverer mat og hjelper til på kjøkkenet. De frivillige spiser 

frokost etter at barna er ferdige. 

 



08-09 

De frivillige hjelper barna med å gjøre seg klar til skole, og bidrar med hjelp til sanitære forhold, 

påkledning og pakking. 

 

09-10 

Barna skal på skolen; de frivillige følger barna eller sørger for at de kommer seg frem trygt og 

sikkert. 

 

10-15 

De frivillige har tid til å jobbe med andre prosjekter, eller gjøre ærend og lignende. 

 

15-19 

Barna kommer hjem fra skolen. De frivillige hjelper til med lekser og deltar i lekeaktiviteter. 

 

19- 

Middag og sengetid for barna. 

Merknad: Denne planen gir kun et generelt bilde av det daglige livet, og vil kunne variere fra 

barnehjem til barnehjem, samt med årstid og klima. Programmene kan også skreddersys til en 

viss grad. Som nevnt tidligere, kan man eksempelvis undervise i engelsk fra 08-10 på et 

barnehjem, og videre til det neste etter dette. Det hele er i stor grad opp til deg, så ikke nøl med 

å ta kontakt dersom du har noen spesielle ønsker! 

 

1.1 The Murray Foundation, Chitwan: Skole og herberge for foreldreløse, samt 

landbruksprogram.  

The Murray Foundation tror på bevaring av alle aspekter ved den verden vi lever i. 

Organisasjonen jobber utrettelig for å avsløre og utrydde grusomhetene som eksisterer i vår 

moderne verden. Dette være seg dyremishandling, ødeleggelsen av økosystemer og den lidelsen 

som eksisterer innenfor menneskeheten i seg selv. The Murray Foundation tror på langsiktige 

løsninger gjennom forsiktig planlegging og utdanning, og mener at dette vil føre til et 

selvbærende samfunn og slutten på den unødvendige ødeleggelsen av jorden og vi som bebor 

den. 

The Murray Foundation har mottatt prisen for ”Best Conservation Charity” i Nepal, så vel som 

flere internasjonale priser. 

 

1.2 Hamro Ghar rehabiliteringssenter for gatebarn, Chitwan 

Hamro Ghar (vårt hjem) ble etablert i Chitwan i 2004, og har en visjon om å bidra til full 

rehabilitering av gatebarn gjennom opprettelsen av et barnehjem for regionen. Det finnes mer 

enn 5000 hjemløse barn i Nepal, og rundt 150 av disse befinner seg i Chitwan (Narayangarh). 



Selv om det er mange barnehjem i Nepal, er de nesten uten unntak fokusert på foreldreløse barn 

som ikke kommer fra gaten. 

Barnehjemmene tar sjeldent inn gatebarn fordi oppgaven med å rehabilitere disse er svært 

utfordrende, og mange anser det som tilnærmet umulig. Hamro Ghar mener dette er fullt mulig. 

I 2004 gjennomførte Hamro Ghar et seks måneders forskningsprosjekt med formål å utvikle en 

dypere forståelse av gatebarna. Forskningsgruppen gjennomgikk byen, snakket med lokale 

voksenpersoner og bygget relasjoner med gatebarna. Organisasjonen jobber nå aktivt for å 

rehabilitere mange av disse barna, og har behov for hjelp med det følgende: 

- Reparering av vanntank 

- Reparering av barnehjemmets tak 

- Generelt vedlikehold av bygningene, som maling og oppussing. 

- Klær: Shorts og t-skjorter til sommeren, og bukser og langermede skjorter til vinteren. 

- Hagestell 

- Faddere til barna 

- Medisinsk behandling 

Avsluttede prosjekter: 

- Myggnetting foran barnehjemmets vinduer 

- Reparering av lysanlegg, strømuttak og vifter 

- Nye sykler og reparering av de gamle 

- Volleyball- og badminton-nett 

- Idrettsutstyr 

- Svømmekurs 

Spesielle begivenheter barnehjemmet arrangerer: 

- Feiring av høytider 

- Leker og skattejakt 

- Maleaktiviteter 

- Tempelbesøk 

- Ekskursjoner til Chitwan nasjonalpark 

Besøk på den lokale flyplassen 


