3. PUEST‘ICOS

Practicas médicas

Se estima que cientos de nepalies, especialmente mujeres y nifios, sufren innecesariamente debido a la
falta de atencion médica basica. Trabajar en un hospital o en una clinica supone una oportunidad para
prestar un servicio muy necesario y aprender de primera mano como es la atencion sanitaria basica en
un pais del tercer mundo. Si tienes interés o experiencia en alguna area especifica, comunicanoslo e
intentaremos crear un programa a tu medida.

Los puestos médicos estan abiertos a profesionales en ejercicio, estudiantes de Medicina, estudiantes de
Enfermeria y estudiantes de cursos de ingreso en Medicina. Si estas interesado en los Derechos
Humanos, tenemos algunos puestos excepcionales en el valle de Katmandu o en Chitwan. Da igual lo que
elijas, cuando dejes Nepal, también tu te sentiras impulsado a volver, unay otra vez.

Practicas en una consulta dental

Los hospitales en Chitwan ofrecen cuidados dentales en el lugar. Las consultas normalmente estan
anegadas de pacientes, algunos de los cuales no han visto nunca un dentista. Estos puestos estan
abiertos a estudiantes de Odontologia y estudiantes universitarios con formacion / experiencia
relacionada con el area e intenciones de desarrollar una carrera en la misma.

Préacticas médicas o voluntariado

Las préacticas médicas o previas al estudio de Medicina se realizaran en hospitales gubernamentales
y en clinicas privadas en el area de Katmandu & Chitwan.

Departamentos:

1. Servicios externos:

La oncologia quirdrgica incluye oncologia quirurgica general y gastrointestinal, consulta de
Otorrinolaringologia, Neurocirugia, Oncologia toracica, Urologia, Ginecologia y consultas
externas de Ortopedia.

Consulta externa de Oncologia médica



Consulta externa de Radioterapia

2. Servicios de dia:
Se usan para quimioterapia, hidratacion 1V, transfusiones de sangre, y otros procedimientos
cortos.

3. Servicios internos:

Se ingresa a los pacientes para cirugias, quimioterapia, radioterapiay gestion y cuidados
paliativos. Existen dos quir6fanos principales y otro menor que se utilizan 6 dias a la semana
para realizar distintos tipos de operaciones.

4. Imagen y Radiodiagnéstico:

El departamento de Imagen y Radiodiagnostico ofrece varios tipos de servicios de diagnostico
para detectar cancer. El departamento dispone de dos rayos X generales, un fluoroscopio, un
ultrasonido, un aparato para mamografias y un escaner helicoidal CT.

5. Servicios de patologias:

Con el lema “Un diagnostico preciso es la columna vertebral para un tratamiento adecuado
del cancer”, el departamento ofrece servicios de Histopatologia, Citopatologia, Hematologia:
Bioquimica, Microbiologia, Inmunohematologia y Patologia clinica, al igual que servicios de
urgencias las 24 horas del dia.

6. Servicios de endoscopias:
El examen endoscdpico de cavidades huecas del cuerpo es posible gracias a 2
videoendoscopios para evaluar la enfermedad.

7. Servicios de prevencion del cancer:

Este hospital esta trabajando en programas de Concienciacion sobre el cancer, en consultas
externas, y es el Unico hospital de Nepal que ofrece dichos programas. Asimismo, el hospital
también ha llevado a cabo programas de orientacion para personal sanitario y otros
relacionados, en pueblos para que se puedan detectar y derivar canceres en estadios
tempranos.

8. Otros servicios:

Servicios de historiales médicos: el sistema informatizado de
expedientes médicos mantiene los historiales de los pacientes
gue visitan el hospital para diferentes servicios.
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Servicio de hospicio: Existe un servicio de hospicio para
pacientes terminales que lo necesiten o lo deseen, con servicios
de especialista en cuidados paliativos y enfermeras de cuidados
paliativos.

Servicio de ambulancias: El hospital dispone de servicio de ambulancias gracias a dos
ambulancias. También existe un vehiculo funebre.

Servicio de biblioteca: El hospital dispone de unabibliotecasobre salud y particularmente
sobre estudios relacionados con el cancer. También existen servicios de fisioterapia y
acupuntura con diferentes servicios para postmastectomia y otros casos.



